REGULAMIN SALI CARDIO-FITNESS
BALTIVIA Sea Resort ****

§1.

Przedmiot Regulaminu

Regulamin okreSla zasady korzystania, odpowiedzialnoSci oraz przebywania na terenie
Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort ****,

Do korzystania z Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** uprawnieni sq wytacznie
GoScie hotelowi.

Regulamin obowigzuje wszystkie osoby przebywajace i korzystajace z Sali Cardio-Fitness
BALTIVIA Sea Resort **** W zakresie, w jakim Regulamin dotyczy wszystkich oséb
przebywajacych na terenie Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort ****, obowigzuje on
dana osobe od chwili wejScia do tejze Sali.

Regulamin jest dostepny do wgladu w Recepcji, w Recepcji SPA i na stronie internetowe;j
BALTIVIA Sea Resort ****: www.baltivia.pl.

WejScie do Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** jest réwnoznaczne z
zapoznaniem si€ z niniejszym Regulaminem i akceptacja wszystkich jego postanowien.

§2.

Godziny otwarcia

Sala Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** czynna jest codziennie w godzinach 8:00 -
22:00. Wszelkie informacje dotyczace zmian w zakresie godzin otwarcia beda dostepne
w Recepcji oraz w Recepcji SPA BALTIVIA Sea Resort ****,

W przypadku awarii lub innych wypadkdéw, korzystanie z Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea
Resort **** moze zostaé w okreSlonych dniach lub godzinach ograniczone lub
catkowicie wytaczone.

Osoby korzystajace z Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** powinny opuSci¢
wszystkie urzadzenia, co najmniej 15 minut przez jej zamknigciem.

§3.
Ogolne zasady korzystania z Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort ****

Z Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** Go$cie hotelowi korzystaja nieodptatnie.
Do przebywania i korzystania z urzadzen znajdujacych sie w Sali Cardio-Fitness BALTIVIA
Sea Resort **** yprawnione sa wytacznie osoby powyzZej 18 roku Zycia.

Na Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** obowiazuje zmienny stréj sportowy, w
szczegolnoSci odpowiednie czyste obuwie sportowe, odpowiednie do rodzaju éwiczenh



(6wiczenie w klapkach, balerinach, sandatach, itp. jest zabronione). Uzytkownik
zobowiazany jest réwnieZ posiadac recznik.

4. Stréj nie moze posiadaé zamkéw bfyskawicznych albo innych elementéw metalowych
lub plastikowych, mogacych stanowi¢ zagroZenie dla zdrowia lub bezpieczehstwa
korzystajacego, jak rdwniez byC przyczyna uszkodzenia elementéw wyposazenia.

5. Przed wejSciem do Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort ****  uzytkownicy
zobowigzani s do skorzystania z przebieralni — konieczna jest zmiana obuwia i
wierzchniej odzieZy oraz pozostawienie urzadzen mogacych ulec zniszczeniu, w
szczegolnoSci telefondw komodrkowych w szatni. Zaleca sieé pozostawienie cennych
przedmiotow w pokoju.

6. Za rzeczy zaginione lub skradzione z Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** nie
odpowiada.

7. Przed rozpoczgciem korzystania z urzadzenia, uzytkownik zobowigzany jest do
zapoznania si€ z instrukcja. W przypadku jakichkolwiek watpliwoSci nalezy zwrdci€ sie
do pracownikdow Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort ****,

8. Zalecane jest wykonanie rozgrzewki przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenh Sali
Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort ****, a Cwiczenia na urzadzeniu zaleca si€ rozpocza¢
od najmniejszych obciazen.

9. W Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** zabrania sie:
+—wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu niezgodnym w postanowieniami ust. 3-4,

e biegania,

e spychania i popychania innych oséb,

e hatasowania,

e wnoszenia szklanych butelek i innych szklanych opakowan,

e spozywania posiftkow,

e Zucia gumy w trakcie Cwiczenia,

e nieuzasadnionego wszczynania alarmu,

e manipulowania przy urzadzeniach, w tym podejmowania proby samodzielnej
naprawy urzadzenia,

e wnoszenia naczyN, jedzenia i wszelkich przedmiotdw obcych,

e wnoszenia lodu,

e wnoszenia i spoZywania alkoholu i napojoéw alkoholowych,

e wnoszenia i palenia tytoniu,

e wprowadzenia zwierzat,

e niszczenia i uszkadzania wyposaZenia,

e zanieczyszczania,

e nieobyczajnego zachowania badZ zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite
lub obraZliwe.

10. Do Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** zabrania si¢ wstepu osobom:



11.

12.

13.

14.

a. ktorych stan wskazuje na spoZycie alkoholu, narkotykéw i innych Srodkéw
odurzajacych lub psychotropowych,

b. cierpiacym na zakaZne choroby skéry i inne choroby zakaZne: grzybice,
brodawice, rumief, ré2e itp., posiadajace otwarte skaleczenia, trudno gojace sie
rany (w tym osoby z plastrami i bandazami na ciele), choroby infekcyjne,
trudno$ci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi, problemy z uktfadem wydalania,

c. cierpiacym na zaburzenia rwnowagi,

d. ktorych zachowanie stanowi zagroZenie dla innych oséb korzystajacych,

e. ktorych stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm.

Zabrania si¢ wykonywania Cwiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy zgtaszaé pracownikowi Sali Cardio-Fitness

BALTIVIA Sea Resort ****,

Zabronione jest posiadanie przy sobie podczas Cwiczeh biZuterii, zegarkdw, bransoletek,
pierScionkow i innych tego rodzaju przedmiotow stanowigcych potencjalne zagroZenie
lub mogacych ulec uszkodzeniu.

Wszelkie skaleczenia, urazy oraz pogorszenia samopoczucia nalezy zgtaszaé
niezwtocznie do pracownika Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort ****,

Obstuga Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** moze czasowo ograniczyé wstep
ze wzgledu na ilo8§C osdb w niej przebywajacych.

§4.
Postanowienia koficowe

Podczas korzystania z Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** nalezy bezwzglednie
stosowaC sie do postanowien niniejszego Regulaminu, umieszczonych oznaczeh i
ostrzeZen, a takZe informacji i polecen udzielanych przez pracownikéw BALTIVIA Sea
Resort ****,

Osoby przebywajace w Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** zobowigzane sg do
bezwzglednego stosowania i podporzadkowania si¢ wszelkim decyzjom pracownikéw
BALTIVIA Sea Resort **** Pracownik BALTIVIA Sea Resort **** ma w szczegdlnoSci
prawo kontroli i oceny zgodno$ci stroju z niniejszym Regulaminem.

BALTIVIA Sea Resort **** zastrzega sobie prawo do nakazania uZytkownikowi
opuszczenia Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort **** w sytuacji, gdy naruszy on
postanowienie niniejszego Regulaminu lub odméwi realizacji polecenia wydanego przez
pracownika BALTIVIA Sea Resort ****,

Z tytutu utraconej mozliwo$ci korzystania z Sali Cardio-Fitness BALTIVIA Sea Resort
**%* na skutek zdarzenia okre§lonego w ust. 3, Uzytkownikowi nie przystuguje zadna
rekompensata.

W przypadku zniszczenia lub uszkodzenia jakiegokolwiek elementu Sali Cardio-Fitness
BALTIVIA Sea Resort **** sprawca zobowigzany jest do naprawienia szkody. Za
dziatania oséb matoletnich odpowiedzialno§6é ponosza rodzice lub inni opiekunowie
prawni.






